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Mae tîm SSCE Cymru yn annog 

lleoliadau addysg ledled Cymru 

i gynnal gweithgareddau yn 

ystod y mis hwn i ddeall 

profiadau teuluoedd y Lluoedd 

Arfog, ymgysylltu â'ch 

cymunedau Lluoedd Arfog lleol  

a dathlu profiadau unigryw'r 

grŵp yma o blant a phobl ifanc. 

Mae Ebrill wedi'i ddynodi fel Mis 

y Plentyn Milwrol, sy'n tynnu 

sylw at y rôl bwysig y mae plant 

y Lluoedd Arfog yn ei chwarae 

yng nghymuned y Lluoedd 

Arfog. Mae'n amser i 

gymeradwyo teuluoedd y 

Lluoedd Arfog a'u plant am yr 

aberth dyddiol maen nhw'n ei 

wneud a'r heriau y maent yn eu 

goresgyn. 

Am rhagor o wybodaeth, cyngor neu gymorth gydag 

unrhyw syniadau, ewch i  dudalen we Mis y Plentyn Milwrol 

SSCE Cymru neu cysylltwch  â SSCECymru@wlga.gov.uk a 

bydd eich Swyddog Cyswllt Ysgol yn cysylltu â chi. 

 

 

Am ragor o wybodaeth ewch i: 

www.SSCECymru.co.uk/MotMC  

https://sscecymru.co.uk/cy/digwyddiadau/mis-y-plentyn-milwrol/
https://sscecymru.co.uk/cy/digwyddiadau/mis-y-plentyn-milwrol/
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk
../Printed%20booklet/www.SSCECymru.co.uk/MotMC


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

Mae diwrnod 'Porffor i fyny' yn ddiwrnod sy'n 

ymroddedig i anrhydeddu plant/pobl ifanc y Lluoedd 

Arfog drwy'r lliw porffor, lliw sy'n cynrychioli pob 

cangen o'r Fyddin. 

Dydd Gwener 24ain Ebrill yw'r diwrnod i 'Borffor i 

fyny' ar gyfer Mis y Plentyn Milwrol! 

• Gwisgwch borffor 

• Creu gwaith celf ac arddangosfeydd porffor 

• Dathlu a diolch i'ch plant y Lluoedd Arfog am y rôl 

bwysig y maent yn ei chwarae yng nghymuned y 

Lluoedd Arfog trwy unrhyw un o'r syniadau yn y 

llyfryn hwn 

• Tynnwch luniau o'ch dathliadau 

• Rhannwch lluniau gyda SSCECymru@wlga.gov.uk 

a @SSCECyrmu ar y cyfryngau cymdeithasol (X a 

Facebook). 

Dydd Gwener 24ain o Ebrill yw'r diwrnod i 'Borffor i 

fyny' ar gyfer Mis y Plentyn Milwrol! 

 

Diwrnod Porffor i Fyny  

https://twitter.com/SSCECymru
https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/


 

  

profiadau teuluoedd y Lluoedd Arfog 

Cynnal gweithgareddau llais disgyblion  

i gael gwell dealltwriaeth o'u profiadau 

a nodi ffyrdd y gall yr ysgol ymateb i'w 

hanghenion. 

Rhowch gyfle i blant y Lluoedd Arfog 

gyflwyno cyflwyniad am eu profiadau o 

fod yn rhan o deulu y Lluoedd Arfog neu 

rannu lluniau, i arddangos eu cyfleoedd 

cadarnhaol. 

Defnyddiwch Adnoddau Addysgu Cofio'r 

Lleng Brydeinig Frenhinol ar gyfer 

adnoddau sy'n briodol i'w hoedran i 

"fyfyrio ar Wasanaeth ac aberth" a dysgu 

mwy am hanes ein cenedl. 

Trefnu i aelod o'r Lluoedd Arfog 

gyflwyno cyflwyniad neu weithgaredd ar 

bwnc sy'n gysylltiedig â'r Lluoedd Arfog. 

Ar fap y byd, nodwch ble mae eich 

plant y Lluoedd Arfog wedi byw, neu 

mae eu rhieni wedi'u postio i'w 

harddangos yn eich ysgol. 

Gwnewch Wal Parth Amser, gan 

gynnwys cyfres o glociau i ddangos y 

gwahanol barthau amser ledled y byd 

lle mae plant y Lluoedd Arfog wedi byw, 

neu mae eu rhieni wedi'u postio. 

Rhedeg amser stori gan ddefnyddio 

llyfrau am brofiadau plant y Lluoedd 

Arfog, ffordd o fyw y Lluoedd Arfog, bod 

yn ddisgybl mewn ysgol newydd neu 

werthfawrogi gwahaniaethau yn ei 

gilydd. Gellir gofyn am gyfres o chwe llyfr 

dwyieithog Little Troopers AM DDIM gan 

SSCE Cymru. 

Dysgwch am y gwahanol ddiwylliannau a 

thraddodiadau o'r lleoedd y mae plant y 

Lluoedd Arfog yn eich ysgol wedi byw. 

Gwyliwch a rhannwch storiau plant y 

Lluoedd Arfog SSCE Cymru i ddysgu 

mwy am eu profiadau unigryw. 

 

DEALL 

Defnyddiwch Adnoddau Dysgu Diwrnod 

y Lluoedd Arfog i archwilio hanes y 

Lluoedd Arfog. 

Gwyliwch a rhannwch ffilmiau arfer da 

SSCE Cymru i ddysgu sut mae ysgolion 

ledled Cymru yn cefnogi eu plant Lluoedd 

Arfog. 

 

https://www.britishlegion.org.uk/get-involved/remembrance/teaching-remembrance
https://www.britishlegion.org.uk/get-involved/remembrance/teaching-remembrance
https://www.littletroopers.net/
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/profiadau-plant-y-lluoedd-arfog/
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/profiadau-plant-y-lluoedd-arfog/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/arfer-da/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/arfer-da/


 

  

YMGYSYLLTU 
â chymuned y Lluoedd Arfog 

Cefnogwch plant y Lluoedd Arfog i 

ysgrifennu cerdyn diolch i rywun a'u 

helpodd neu a oedd yn ffrind da iddynt 

pan gyrhaeddon nhw i’r ardal. 

Gofynnwch i aelod presennol neu gyn-

aelod o'r Lluoedd Arfog (rhiant, brawd 

neu chwaer neu ffrind) fod yn siaradwr 

gwadd yn yr ysgol a rhannu eu 

profiadau. 

Cynnwys gwybodaeth mewn 

cylchlythyrau ysgolion/cyfryngau 

cymdeithasol am y cymorth sydd ar gael 

gan sefydliadau ac elusennau'r Lluoedd 

Arfog. 

Gofynnwch am gêm fwrdd Nadroedd 

ac Ysgolion SSCE Cymru am ddim i'w 

defnyddio yn ystod gweithgareddau 

llais plant y Lluoedd Arfog neu fel 

adnodd DPP hwyliog i staff. 

 

Gwahoddwch ddisgyblion i ddweud 

ychydig eiriau o werthfawrogiad am y 

Lluoedd Arfog trwy ysgrifennu cerddi, 

caneuon neu ysgrifennu llythyrau. 

Creu cyfleoedd i blant y Lluoedd Arfog 

gwrdd a rhannu profiadau gyda phlant 

Lluoedd eraill yn yr ardal leol. 

Defnyddiwch faner Mis y Plentyn Milwrol 

a'r ddelwedd sgwâr ar gyfryngau 

cymdeithasol a llofnodion e-bost. 

Dathlu aelod o deulu disgybl sydd wedi 

gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog o'r 

blaen neu sydd ar hyn o bryd yn 

gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog trwy 

ofyn i blant rannu lluniau a medalau. 

Gweithiwch gyda SSCE Cymru i 

ymgorffori arfer da a chyflawni eich  

statws Ysgolion sy’n Cefnogi’r Lluoedd 

Arfog Cymru. 

Mynychwch gyfarfodydd fforwm Cyfamod 

y Lluoedd Arfog lleol i rwydweithio a 

gwneud cysylltiadau â chymuned leol y 

Lluoedd Arfog. 

Gwahoddwch eich Hyrwyddwr Lluoedd 

Arfog yn eich Awdurdod Lleol i fynychu 

eich digwyddiadau/gweithgareddau yn 

ystod Mis y Plentyn Milwrol. 

https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/cyfeiriadur-cymorth/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/cyfeiriadur-cymorth/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
https://sscecymru.co.uk/cy/ysgolion-awdurdodau-lleol/ysgolion-syn-cefnogir-lluoedd-arfog-cymru/
https://sscecymru.co.uk/cy/ysgolion-awdurdodau-lleol/ysgolion-syn-cefnogir-lluoedd-arfog-cymru/


 

  

DATHLU 

Gwisgwch borffor a 'porffor i fyny' yn eich 

ysgol i ddathlu diwrnod Porffor i fyny ar 

ddydd Gwener 24ain Ebrill. 

Cynnal gweithgareddau codi arian a rhoi'r 

elw i elusen leol neu genedlaethol y 

Lluoedd Arfog. 

Creu gwaith celf ar thema porffor a dant 

y llew a'i arddangos o amgylch yr ysgol. 

Gofynnwch am lyfrau ac adnoddau am 

ddim i'ch plant milwrol gan Reading 

Force. 

Annog eich plant y Lluoedd Arfog i fod yn 

greadigol a chynhyrchu darn creadigol 

sy'n arddangos eu profiadau o fod yn 

rhan o deulu y Lluoedd Arfog. 

Cynnal gwasanaeth Mis y Plentyn 

Milwrol. Gwahoddwch blant y Lluoedd 

Arfog i adrodd cerdd Dant y Llew. 

Cwblhau taflenni gweithgareddau, 

posau a chwiliadau geiriau ar thema'r 

Lluoedd Arfog, ar gael gan Little 

Troopers. 

Creu arddangosfa i ddathlu Mis y Plentyn 

Milwrol gan ddefnyddio gwaith celf 

porffor. 

Cynnal digwyddiad dathlu ar gyfer plant y 

Lluoedd Arfog, eu teulu a'u ffrindiau. 

Gofynnwch am fathodynnau Mis y 

Plentyn Milwrol am ddim gan SSCE 

Cymru, i blant a staff y Lluoedd Arfog 

eu gwisgo yn ystod mis Ebrill. 

Clymwch rhubanau porffor ar ffens neu 

goeden ar gyfer pob plentyn. 

Cefnogi plant i gystadlu yng 

Nghystadleuaeth Barddoniaeth a Chelf 

Never Such Innocence. Ar agor 1af 

Ebrill – 1af Mai. 

Canu'r caneuon a ysgrifennwyd gan 

blant y Lluoedd Arfog yng Nghymru, a 

gynhyrchwyd gyda Never Such 

Innocence. 

Trefnu rhediad lliw porffor. 

Gofynnwch am gêm Nadroedd ac 

Ysgolion SSCE Cymru am ddim i'w 

defnyddio yn ystod gweithgareddau llais 

plant y Lluoedd Arfog neu adnodd DPP 

hwyliog i staff. 

Gweithiwch gyda'ch plant Lluoedd Arfog 

i greu murlun. 

profiadau plant y Lluoedd Arfog 

http://www.readingforce.org.uk/
http://www.readingforce.org.uk/
https://www.littletroopers.net/little-troopers-at-school/resources-for-schools/
https://www.littletroopers.net/little-troopers-at-school/resources-for-schools/
https://www.neversuchinnocence.com/month-of-the-military-child
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/profiadau-plant-y-lluoedd-arfog/
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/profiadau-plant-y-lluoedd-arfog/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

Little Troopers 

li  Gweithdai rhithwir a llyfrau dwyieithog 

Mae Little Troopers wedi creu 

gweithdai ar-lein am ddim 

gyda'r nod o ddod â phlant y 

Lluoedd Arfog at ei gilydd i 

archwilio'r heriau a'r cyfleoedd 

unigryw y maent yn eu profi, ac 

i ddathlu beth mae'n ei olygu i 

fod yn 'Little Trooper'.  

Mae  gweithdy newydd ar 

thema dant y llew yn cael ei 

lansio ddiwedd mis Mawrth 

gyda ffocws ar gyfeillgarwch.  

 

Llyfrau dwyieithog Little Troopers / SSCE Cymru 

Mae’r chwe llyfr dwyieithog hyn, a ysgrifennwyd o safbwynt 

plentyn y Lluoedd Arfog, yn ychwanegiad gwych i'ch llyfrgell 

ysgol i blant sydd ag un neu fwy o rhieni sy'n gwasanaethu yn 

y Lluoedd Arfog Prydain. Mae gan bob un o'r chwe llyfr godau 

QR codes yn gysylltiedig â thudalen we SSCE Cymru Dysgu 

Cymraeg lle gallwch glywed y sain Gymraeg yn cael ei 

ddarllen yn uchel. 

  

  

Cysylltwch â ni at SSCECymru@wlga.gov.uk i 

ofyn am lyfrau AM DDIM eich ysgol 

Mae'r sesiynau wedi'u recordio 

ymlaen llaw fel digwyddiad 'byw', 

wedi'i gyflwyno gan dîm profiadol 

o hwyluswyr gan ddefnyddio 

adnoddau ysgol gynradd Little 

Troopers sy'n ymgorffori adrodd 

straeon, symudiad, trafodaeth 

grŵp a chwarae rôl. Mae'r 

gweithdai yn agored i bob 

plentyn y Lluoedd Arfog yn eich 

lleoliad o oedran cynradd ac yn 

addas ar gyfer grwpiau o unrhyw 

faint. 

https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/dysgu-cymraeg/
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/dysgu-cymraeg/


 

 

 



 

 
 



 

  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Caneuon plant y Lluoedd Arfog 

Mewn cydweithrediad â Never Such Innocence, mae SSCE Cymru yn 

falch o lansio pum cân, a ysgrifennwyd gan blant y Lluoedd Arfog 

ledled Cymru mewn cydweithrediad â'r cyfansoddwr caneuon Otto 

Aday. Mae'r caneuon hyn, a grëwyd yn ystod Gwyliau Lluoedd Arfog 

SSCE Cymru, yn taflu goleuni ar eu meddyliau, eu teimladau a'u 

profiadau byw o fywyd y Lluoedd. 

Mae'r darnau pwerus hyn yn dal balchder, gwytnwch, cysylltiad a realiti 

tyfu i fyny mewn teulu Lluoedd Arfog yn eu lleisiau eu hunain 🎶  

 

 

Mae'r pum cân a'r geiriau ar gael ar 

dudalen we profiadau plant y Lluoedd 

Arfog SSCE Cymru. 

https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/dysgu-cymraeg/
https://sscecymru.co.uk/cy/plant-y-lluoedd-arfog/dysgu-cymraeg/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llais plant y 

Lluoedd Arfog 
Mae tîm SSCE Cymru yn angerddol am lais disgyblion. Rydym wrth 

ein bodd yn gwrando ar blant a phobl ifanc y Lluoedd Arfog ac yn 

annog addysgwyr yng Nghymru i gydnabod sut y gall gwrando ein 

helpu ni i gyd i newid pethau er gwell. 

Clybiau plant y Lluoedd Arfog 

Cymru 

Gall SSCE Cymru gynnig syniadau ar 

wahanol sesiynau ac arweiniad ar sut 

i sefydlu clwb yn eich lleoliad 

addysgol. Os yw'ch ysgol eisiau 

sefydlu clwb ac eisiau rhagor o 

wybodaeth am sut i wneud cais am 

gyllid i gefnogi prosiect fel hyn, yna 

cysylltwch â ni. 

 
Pwy all fod yn Llysgennad Plant y 

Lluoedd Arfog? 

Gall unrhyw blentyn neu berson ifanc sydd â 

chysylltiad â'r Lluoedd Arfog sydd mewn 

addysg yng Nghymru ar hyn o bryd ddod yn 

Llysgennad Plant y Lluoedd Arfog. 

 

Os oes gan eich ysgol glwb sefydledig, mae 

SSCE Cymru yn annog ei haelodau i 

ystyried gwirfoddoli fel llysgennad. Fel 

llysgennad, byddant yn cynrychioli clwb eu 

hysgol ac efallai y byddant yn cael eu 

gwahodd i rannu eu profiadau fel rhan o 

deulu y Lluoedd Arfog gyda'n tîm a 

rhwydwaith SSCE Cymru, gan roi llais 

pwysig iddynt i blant a phobl ifanc eraill y 

Lluoedd Arfog yng Nghymru.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADNABOD 

Plant y Lluoedd 

Arfog ac aelod 

allweddol o staff 

YMGYSYLLTU 

Gyda SSCE 

Cymru a 

chymuned y 

Lluoedd Arfog 

DEALL 

Plant y Lluoedd 

Arfog a'u 

hanghenion 

unigol 

1. Ymgorffori 

arfer da ar gyfer 

cefnogi plant y 

Lluoedd Arfog 

2. Creu 

amgylchedd 

cadarnhaol i 

blant y Lluoedd 

Arfog rannu eu 

profiadau 

3. Annog 

ysgolion i 

ymgysylltu mwy 

â'u cymuned y 

Lluoedd Arfog 

AMCANION 

THEMÂU MEINI PRAWF 

Dod yn Ysgol 

sy’n Cefnogi’r 

Lluoedd Arfog 

Cymru 

Am rhagor o wybodaeth a chefnogaeth, ewch i  

dudalen we SSCE Cymru Ysgolion sy'n Cefnogi'r 

Lluoedd Arfog Cymru chysylltwch â ni. 

 

 

https://sscecymru.co.uk/cy/ysgolion-awdurdodau-lleol/ysgolion-syn-cefnogir-lluoedd-arfog-cymru/
https://sscecymru.co.uk/cy/ysgolion-awdurdodau-lleol/ysgolion-syn-cefnogir-lluoedd-arfog-cymru/


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Cyfeiriadur Cymorth SSCE Cymru yn cynnwys 

manylion bron i 100 o sefydliadau sy'n berthnasol i 

gefnogi plant y Lluoedd Arfog; gyda swyddogaethau 

chwilio a hidlo sy'n helpu defnyddwyr i ddefnyddio'r 

ehangder o wybodaeth. 

 

Mae pecyn hyfforddiant e-ddysgu SSCE Cymru wedi'i 

gynllunio i roi'r offer a'r hyder i addysgwyr ddeall a 

chefnogi anghenion plant y Lluoedd Arfog yn eu lleoliadau 

addysg yng Nghymru. 

Mae'r pecyn hyfforddi am ddim hwn yn cynnwys naw pwnc 

a bydd yn cymryd tua dwy awr i'w gwblhau. Bydd eich 

cynnydd yn cael ei arbed fel y gallwch barhau lle 

gwnaethoch adael ac ailymweld â'r hyfforddiant yn ôl yr 

angen. 

 

Mae tîm SSCE Cymru yn gyffrous i lansio'r adnodd newydd 

hwn, fel ffordd o gydnabod bod plant y Lluoedd Arfog yn 

wynebu profiadau cadarnhaol a heriol. 

Gellir defnyddio'r gêm yn ystod gweithgareddau llais plant y 

Lluoedd Arfog neu fel adnodd DPP hwyliog i staff. Mae'r 

dyfyniadau sydd wedi'u cynnwys ar y gêm wedi'u cymryd o rai 

o weithgareddau llais plant y Lluoedd Arfog yr ydym wedi'u 

cynnal dros y flwyddyn ddiwethaf. 

Cysylltwch â ni i ofyn am gopi ar gyfer eich ysgol. 

 

Gêm nadroedd ac ysgolion  

 

E-ddysgu 

 

Adnoddau SSCE Cymru 

Cyfeiriadur Cymorth 

 

https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/cyfeiriadur-cymorth/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/e-ddysgu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

NODIADAU / SYNIADAU: 

Peidiwch ag anghofio rhannu eich lluniau 

gyda ni drwy'r cod QR neu'r e-bost 

SSCECymru@wlga.gov.uk 

Rhannwch ar eich cyfryngau cymdeithasol 

trwy dagio @SSCECyrmu ar:         &      

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085033424658
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk
https://twitter.com/SSCECymru
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085033424658

