Cronfa Cefnogi Plant y Lluoedd
Arfog mewn Addysg yng Nghymru

ENGHREIFFTIAU ARFER DA

Mae'r ddogfen hon yn darparu enghreifftiau o brosiectau a ariannwyd yn flaenorol gan
Gronfa Cefnogi Plant y LIuoedd Arfog mewn Addysg yng Nghymru sy'n cyd-fynd & themau
blaenoriaeth 2026/27:

e Cymorth academaidd

e Cymorth lles

e Llais plant y Lluoedd Arfog
e Mis y Plentyn Milwrol

Cymorth academaidd

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Bro Morgannwg

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 19

Crynodeb o'r prosiect: Roedd y prosiect yn darparu amser cynorthwyydd cymorth dysgu pwrpasol i blant

y Lluoedd Arfog, gan ddarparu ymyriadau llythrennedd wedi'u targedu, gan gynnwys ffoneg grwpiau bach a
chymorth darllen. Roedd yr aelod staff a ddyrannwyd hefyd yn gweithredu fel pwynt cyswillt cyson i
ddisgyblion a theuluoedd, gan helpu i gydlynu cymorth, gwella mynediad i'r cwricwlwm a mynd i'r afael &
bylchau llythrennedd a nodwyd wrth ddarparu cymorth bugeiliol a lles parhaus.

Awdurdod lleol: Powys
Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 256
Crynodeb o'r prosiect: Mi wnaeth y cyllid galluogi i blant y Lluoedd Arfog o bob rhan o'r awdurdod lleol

cael mynediad at raglenni addysgol gan gynnwys Giglets, Nessy a Polylino. Dyluniwyd y llwyfannau dysgu
digidol hyn i gefnogi llythrennedd, ffoneg, mathemateg a dysgu amlieithog, gan helpu i fynd i'r afael &
bylchau mewn dysgu a achosir gan symudedd a thrawsnewidiadau. Darparwyd hyfforddiant ac arweiniad
hefyd i ysgolion a theuluoedd i sicrhau bod plant y Lluoedd Arfog yn gallu parhau i gael mynediad at
gymorth yn yr ysgol ac yn y cartref.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Caerffili

Nifer o blant y LIuoedd Arfog: 5

Crynodeb o'r prosiect: Canolbwyntiodd y prosiect ar wella canlyniadau i blant y Lluoedd Arfog trwy

gymorth wedi'i dargedu mewn llythrennedd, rhifedd a lles emosiynol. Cafodd staff eu rhyddhau i gwblhau
hyfforddiant, gweithio tuag at eu statws Ysgolion sy'n Cefnogi’r Lluoedd Arfog Cymru a darparu cymorth
ychwanegol i blant y Lluoedd Arfog a oedd wedi ymddieithrio o ddysgu. Canolbwyntiodd y prosiect ar helpu
disgyblion i oresgyn rhwystrau i addysg a gwella cyrhaeddiad mewn pynciau craidd.
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Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Ynys M6n

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 20

Crynodeb o'r prosiect: Amser rhyddhau pwrpasol ar gyfer Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol yr

ysgol i ddarparu cymorth academaidd ac emosiynol wedi'i deilwra i blant y Lluoedd Arfog. Roedd y
gefnogaeth yn cynnwys ymyriadau un-i-un a grip, gan ddefnyddio dulliau fel Proffiliau Boxall ac ymarfer
sy'n seiliedig ar drawma i fynd i'r afael & rhwystrau i ddysgu. Canolbwyntiodd y prosiect ar wella
ymgysylltiad addysgol, lles a thrawsnewidiadau llwyddiannus trwy gynlluniau cymorth wedi'u personoli.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Castell-nedd Port Talbot

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 5

Crynodeb o'r prosiect: Darparodd y prosiect gymorth academaidd wedi'i dargedu i blant y Lluoedd Arfog

trwy sesiynau adolygu, cymorth gwaith cartref ac adnoddau dysgu ychwanegol. Helpodd cymorth staff
ymroddedig i fynd i'r afael & rhwystrau i ddysgu, gwella ymgysylltu ac ymateb i anghenion dysgu unigol,
gan alluogi disgyblion i fagu hyder a chyflawni gwell canlyniadau addysgol.

Cymorth lles

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Wrecsam

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 3

Crynodeb o'r prosiect: Elwodd plant y Lluoedd Arfog wedi eu heffeithio gan symudedd, rhieni yn mynd ar

leoliad ac adleoli o sesiynau Cymorth Llythrennedd Emosiynol (ELSA) wedi'u targedu. Roedd sesiynau'n
canolbwyntio ar reoleiddio emasiynol, adeiladu gwytnwch, rheoli gorbryder a datblygu perthnasoedd
cadarnhaol, gan ddarparu lle diogel i blant drafod eu profiadau a'u hemosiynau. Monitro'r cynnydd trwy
asesiadau lles, llais disgyblion ac adborth rhieni.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Castell-nedd Port Talbot

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 17

Crynodeb o'r prosiect: Cryfhaodd y prosiect glwb plant u Lluoedd Arfog sefydledig yr ysgol trwy sesiynau

lles rheolaidd, clybiau brecwast a gweithgareddau creadigol. Roedd y prosiect yn canolbwyntio ar wella
cysyllitiadau cyfoedion, lleihau ynysu, datblygu arweinyddiaeth disgyblion a chynyddu cynrychiolaeth plant y
Lluoedd Arfog yn yr ysgol. Créwyd rolau arweinyddiaeth bwrpasol i sicrhau bod gan blant y Lluoedd Arfog
lais wrth lunio darpariaeth yn y dyfodol a gweithgareddau ysgol ehangach.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Powys

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 2

Crynodeb o'r prosiect: Cyflwynwyd darpariaeth Therapi Lego Arbenigol trwy hyfforddiant staff a

chefnogaeth bwrpasol i blant y Lluoedd Arfog. Trwy sesiynau strwythuredig sy'n seiliedig ar chwarae,
cefnogwyd disgyblion i archwilio eu teimladau, datblygu strategaethau ymdopi ac adeiladu gwytnwch yn
ystod cyfnodau heriol fel defnyddio rhieni. Helpodd y prosiect plant y Lluoedd Arfog i wella eu hyder,
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llythrennedd emosiynol a'u gallu i gyfathrebu eu profiadau, tra hefyd yn cefnogi cynnydd mewn dysgu a
chyrhaeddiad.

Awdurdod lleol: Sir Benfro
Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 279
Crynodeb o'r prosiect: Cyflwynwyd sesiynau lles Fit & Fed wedi'u teilwra i blant y Lluoedd Arfog ar draws

yr awdurdod lleol. Roedd y rhaglen yn cyfuno bwyd iach, gweithgarwch corfforol, cyfleoedd cyfoethogi a
rhyngweithio cymdeithasol, gan greu cyfleoedd i blant y Lluoedd Arfog feithrin cyfeillgarwch, gwella lles a
chysyllitu & chyfoedion a oedd yn rhannu profiadau tebyg.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Casnewydd

Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 15

Crynodeb o'r prosiect: Cyfunodd y prosiect hyfforddiant Thrive ar gyfer hyfforddwr dysgu gyda

gweithgareddau parhaus Forces Life Club i blant y Lluoedd Arfog. Cynyddodd y prosiect allu'r ysgol i
ddarparu cymorth lles emosiynol tra'n creu cyfleoedd i blant y Lluoedd Arfog gymdeithasu, rhannu
profiadau a chael mynediad at gymorth ychwanegol lle bo angen. Defnyddiodd yr ysgol lais disgyblion
hefyd i nodi gofynion cymorth a hyrwyddo ymdeimlad cryfach o berthyn ymhlith ei phlant Lluoedd Arfog.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Bro Morgannwg

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 30

Crynodeb o'r prosiect: Defnyddiwyd cyllid i ddatblygu prosiect lles dan arweiniad disgyblion yn dilyn

ymgynghori & phlant y Lluoedd Arfog trwy gwblhau adnoddau llais disgyblion 'Dod i adnabod fi'. Nododd y
disgyblion awydd am ddysgu yn yr awyr agored, gweithgareddau creadigol a chysylltiadau cryfach &
chyfoedion. O ganlyniad, sefydlodd y prosiect weithgareddau gan gynnwys garddio, creu llyfrau stori,
systemau cyfeillion a digwyddiadau codi ymwybyddiaeth, gan sicrhau bod plant y Lluoedd Arfog yn
chwarae rhan ganolog wrth lunio ac arwain y ddarpariaeth o fewn yr ysgol.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Pen-y-bont ar Ogwr

Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 11

Crynodeb o'r prosiect: Sefydiwyd Clwb Plant y Lluoedd Arfog wythnosol a'i lunio’n gyfan gwbl gan lais y

disgyblion. Nododd plant y Lluoedd Arfog weithgareddau yr oeddent am gymryd rhan ynddynt, gan
gynnwys garddio, coginio, gemau a thrafodaethau lles. Roedd y prosiect hefyd yn darparu cyfleoedd i
ddisgyblion arwain cynulliadau, codi ymwybyddiaeth yn ystod Mis y Plentyn Milwrol a rhannu eu profiadau
gyda chymuned ehangach yr ysgol, gan helpu i gryfhau hyder, perthyn a chymorth gan gymheiriaid.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Casnewydd

Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 15

Crynodeb o'r prosiect: Sefydlwyd sesiynau galw heibio anffurfiol a chlwb plant y Lluoedd Arfog i ategu

gweithgareddau llais disgyblion parhaus a chryfhau cefnogaeth i blant y Lluoedd. Roedd arolygon a
thrafodaethau rheolaidd yn galluogi plant y Lluoedd Arfog i nodi eu hanghenion a dylanwadu ar
ddarpariaeth yn yr ysgol yn y dyfodol. Helpodd y prosiect i greu amgylchedd mwy cynhwysol, llywiodd waith
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yr ysgol tuag at eu statws Ysgolion sy'n Cefnogi’r Lluoedd Arfog Cymru a sicrhau bod profiadau plant y
Lluoedd Arfog yn cael eu cydnabod a'u hadlewyrchu mewn cymorth ysgolion.

Awdurdod lleol: Sir Fynwy
Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 71
Crynodeb o'r prosiect: Cymerodd plant y Lluoedd Arfog o bob rhan o Sir Fynwy ran mewn prosiect

creadigol sy'n gysylltiedig & dathliadau Diwrnod Cenedlaethol y Lluoedd Arfog Cymru. Dyluniodd plant y
Lluoedd Arfog ddarnau jig-so unigol a oedd yn adlewyrchu eu profiadau o fywyd milwrol, gan ddarparu
llwyfan i lais disgyblion a'u galluogi i fynegi beth mae bod yn rhan o deulu y Lluoedd Arfog yn ei olygu
iddynt. Roedd y gweithgaredd yn annog sgyrsiau rhwng plant y Lluoedd Arfog a staff yr ysgol, gan helpu i
rannu profiadau a chodi ymwybyddiaeth o fywyd teuluol milwrol. Cyfunwyd y darnau wedi'u cwblhau mewn
arddangosfa fawr a arddangoswyd yn y digwyddiad cenedlaethol, gan ddathlu lleisiau a phrofiadau plant y
Lluoedd Arfog ar draws yr awdurdod lleol.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Sir Fynwy

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 14

Crynodeb o'r prosiect: Trwy ystod o weithgareddau llais disgyblion, helpodd plant y Lluoedd Arfog i lunio

sut roedd eu profiadau fel aelodau o deuluoedd y Lluoedd Arfog yn cael eu cydnabod a'u deall. Gan weithio
gyda darparwr arbenigol, archwiliodd disgyblion eu straeon eu hunain, creu byrddau stori, datblygu
sgriptiau a recordio cynnwys fideo sy'n adlewyrchu eu profiadau fel plant y Lluoedd Arfog. Ymhelaethodd y
prosiect ar lais y disgyblion trwy alluogi plant i adrodd eu straeon eu hunain, dathlu eu cyflawniadau ac
amlygu'r heriau y maent wedi'u goresgyn, wrth godi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o brofiadau plant y
Lluoedd Arfog ar draws yr ysgol a'r gymuned ehangach.

Mis y Plentyn Milwrol

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Blaenau Gwent

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 10

Crynodeb o'r prosiect: Daeth digwyddiad dathlu Mis y Plentyn Milwrol & phlant y LIluoedd Arfog o sawl

ysgol ynghyd gyda niferoedd bach. Roedd y digwyddiad yn cynnwys cyflwyniadau, cyfleoedd rhwydweithio,
gweithgareddau grip a gwobrau cydnabyddiaeth. Roedd y prosiect yn galluogi plant y Lluoedd Arfog i
ddathlu eu cysylltiadau &'r Lluoedd Arfog, cwrdd ag eraill & phrofiadau tebyg a chryfhau perthnasoedd ar
draws ysgolion.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Castell-nedd Port Talbot

Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 16

Crynodeb o'r prosiect: | ddathlu Mis y Plentyn Milwrol, cynhaliodd yr awdurdod lleol ddigwyddiad dysgu

awyr agored i blant y Lluoedd Arfog. Roedd y gweithgareddau yn cynnwys bushcraft, sgiliau goroesi yn yr
awyr agored, prosiectau creadigol sy'n gysylltiedig &'r symbol dant y llew a chyfleoedd i blant y Lluoedd
Arfog adeiladu cyfeillgarwch a rhwydweithiau cefnogi. Roedd y prosiect yn dathlu cryfder a gwytnwch plant
y Lluoedd Arfog wrth hyrwyddo lles a pherthyn.

Math o ysgol: Cynradd

Cronfa Cefnogi Plant y Lluoedd Arfog mewn Addysg yng Nghymru — enghreifftiau arfer da
F2 — Awst 26



Awdurdod lleol: Powys
Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 15
Crynodeb o'r prosiect: Defnyddiwyd cyllid i gefnogi rhaglen ddathliadau Mis y Plentyn Milwrol, gan

gynnwys cynulliadau, gweithgareddau celf a barddoniaeth greadigol, a digwyddiad dathlu sy'n cydnabod
profiadau plant y Lluoedd Arfog. Roedd gweithgareddau yn dathlu gwytnwch plant y Lluoedd Arfog ac yn
darparu cyfleoedd iddynt rannu eu profiadau gyda chyfoedion. Helpodd y prosiect i godi proffil plant y
Lluoedd Arfog ar draws yr ysgol a meithrin mwy o ymdeimlad o berthyn.

Math o ysgol: Uwchradd

Awdurdod lleol: Sir Benfro

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 75

Crynodeb o'r prosiect: | nodi Mis y Plentyn Milwrol, trefnodd yr ysgol amrywiaeth o weithgareddau, gan

gynnwys dathliadau Diwrnod Porffor i Fyny. Prynodd yr ysgol crysau-t Porffor i Fyny i blant y Lluoedd Arfog
a'u ffrindiau, cyflwyno cynulliadau dan arweiniad disgyblion y Lluoedd Arfog i grwpiau blwyddyn ac annog
cymuned yr ysgol gyfan i wisgo porffor i gefnogi plant y Lluoedd Arfog. Roedd y dathliadau yn rhan o raglen
ehangach a gynlluniwyd i hyrwyddo perthyn, ymwybyddiaeth a chydnabyddiaeth.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Pen-y-bont ar Ogwr

Nifer o blant y Lluoedd Arfog: 11

Crynodeb o'r prosiect: Cyfunodd y prosiect Ras Hwyl Porffor ysgol gyfan gyda chreu gardd bwrpasol i

blant y LIluoedd Arfog a sesiynau clwb wythnosol. Roedd y prosiect yn dathlu plant y Lluoedd Arfog wrth
gynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o ffordd o fyw teuluol y Lluoedd Arfog ledled cymuned yr ysgol.
Rhoddwyd cyfleoedd i blant y Lluoedd Arfog gysylltu &'i gilydd a chymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n
hyrwyddo lles a pherthyn.

Awdurdod lleol: Powys
Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 313
Crynodeb o'r prosiect: | nodi Mis y Plentyn Milwrol, daeth plant y Lluoedd Arfog o bob rhan o Bowys at ei

gilydd ar gyfer dathliad ledled y sir. Roedd y digwyddiad ledled y sir yn darparu cyfleoedd i blant sy'n
gysylltiedig &'r fyddin o wahanol ysgolion gyfarfod, meithrin cyfeillgarwch a dathlu eu profiadau a rennir.
Roedd y gweithgareddau yn cynnwys celf a chrefft, dysgu yn yr awyr agored, gemau adeiladu tim,
profiadau anifeiliaid, tostio marshmallow a gweithgareddau lles creadigol sy'n gysylltiedig & symbol dant y
llew o blant milwrol. Roedd y prosiect yn hyrwyddo ymdeimlad o berthyn, cryfhau cysyllitiadau cyfoedion a
dathlu gwytnwch plant y Lluoedd Arfog o bob rhan o'r awdurdod lleol.

Math o ysgol: Cynradd

Awdurdod lleol: Conwy

Nifer o blant y LIluoedd Arfog: 13

Crynodeb o'r prosiect: | nodi Mis y Plentyn Milwrol, cymerodd disgyblion ran mewn gweithgareddau

dathlu sy'n gysylitiedig a chodi arian Cymorth i Arwyr yr ysgol gyfan. Roedd y gweithgareddau yn cynnwys
cynulliadau codi ymwybyddiaeth, digwyddiadau elusennol a diwrnod dathlu gyda gweithgareddau adeiladu
tim ac arweinyddiaeth ar gyfer plant y Lluoedd Arfog a'u cyfoedion. Helpodd y prosiect i hyrwyddo
dealltwriaeth o ffordd o fyw'r Lluoedd Arfog, dathlu cyfraniad plant y Lluoedd Arfog ac annog ymgysylltiad
ehangach ysgol & chymuned y Lluoedd Arfog.
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