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TEMPLED: Cefnogaeth i Blant y Lluoedd Arfog
Mae ysgolion yn darparu cefnogaeth ardderchog i blant y Lluoedd Arfog ar draws Cymru. Dylech gynnwys gwybodaeth am eich cynnig i blant y Lluoedd Arfog ar dudalen bwrpasol ar wefan eich ysgol.
Sut i ddefnyddio’r adnodd hwn:
Defnyddiwch y testun/adrannau perthnasol o fewn y templed hwn i’ch cefnogi wrth lenwi gwefan eich ysgol a darparu gwybodaeth ddefnyddiol i deuluoedd y Lluoedd Arfog.
Cyfarwyddiadau: 
1. Nodwch pa rannau o’r testun yr ydych yn dymuno eu defnyddio ar wefan eich ysgol. 
2. Golygwch y testun mewn italig coch.  
3. Crëwch dudalen ar wefan eich ysgol o’r enw ‘Cefnogi Plant y Lluoedd Arfog’. 
4. Ychwanegwch y cynnwys at dudalen we eich ysgol. 










Cefnogaeth i Blant y Lluoedd Arfog
Mae enw’r ysgol wedi ymrwymo i gefnogi pob disgybl yn cynnwys plant y Lluoedd Arfog.

Diffiniad o Blentyn y Lluoedd Arfog
Mae diffiniad Llywodraeth Cymru o blant aelodau’r Lluoedd Arfog fel a ganlyn:
Mae gan blentyn y Lluoedd Arfog riant (rhieni) neu ofalwr (gofalwyr) gyda chyfrifoldeb rhiant gweithredol sydd:
• Yn gwasanaethu yn Lluoedd Arfog Rheolaidd neu Wrth Gefn Ei Fawrhydi - Y Llynges Frenhinol neu’r Môr-filwyr Brenhinol, Y Fyddin Brydeinig, neu’r Llu Awyr Brenhinol, 
• Yn gyn-filwr y Lluoedd Arfog sydd wedi gadael o fewn y chwe blynedd diwethaf 
• Wedi marw wrth wasanaethu yn y Lluoedd Arfog ac mae'r plentyn yn derbyn pensiwn o dan Gynllun Iawndal y Lluoedd Arfog neu'r Cynllun Pensiynau Rhyfel.
Yn enw’r ysgol rydym hefyd yn nodi plant a phobl ifanc y Lluoedd Arfog nad ydynt yn cyd-fynd â’r diffiniad uchod ond yn gysylltiedig â’r Lluoedd Arfog.

Profiadau Plant y Lluoedd Arfog
Mae gan blant y Lluoedd Arfog ystod eang o gryfderau a phrofiadau oherwydd amgylchiadau unigryw ffordd o fyw y Lluoedd Arfog.  Gall bod yn rhan o deulu y Lluoedd Arfog fod yn brofiad hynod o foddhaol ond gall agweddau o fywyd fod yn heriol a gall effeithio ar addysg y plentyn. Mae enghreifftiau’n cynnwys: 
· Symud ysgol a chartref yn aml 
· Trafferth rheoli emosiynau
· Bylchau mewn gwybodaeth am y cwricwlwm / gwahanol gwricwla 
· Trosglwyddo darpariaeth Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY)
· Cynefino ac ymuno mewn gweithgareddau 
· Staff yr ysgol yn meddu ar wybodaeth gyfyngedig o anghenion a heriau
· Creu a chynnal rhwydweithiau cymdeithasol effeithiol
· Deinamig teuluol newidiol 
· Dysgu ieithoedd newydd
· Profiadau Niweidiol yn Ystod Plentyndod

Ethos yr Ysgol
Yn enw’r ysgol rydym yn darparu cyngor a chefnogaeth i sicrhau bod plant y Lluoedd Arfog yn cael pob cyfle i gyflawni’r canlyniadau gorau posibl a chyflawni eu potensial.  Rydym yn anelu i blant y Lluoedd Arfog dderbyn eu hawl llawn i gefnogaeth a gwasanaethau statudol a pheidio dioddef unrhyw anfantais o ganlyniad i ymrwymiadau gwasanaeth eu rhieni, dyma egwyddor greiddiol Cyfamod y Lluoedd Arfog (gweler ymrwymiad ein hysgol i hyn yma (SYLWER: dolen i’r cynnwys o Adnodd 2 SSCE Cymru)). Ein nod yw darparu cefnogaeth ragweithiol ac ataliol yn ogystal ag ymateb i anghenion sy’n dod i’r amlwg.
	

Sut rydym yn cefnogi Plant y Lluoedd Arfog
Mae’n bwysig ein bod yn gwrando ar blant y Lluoedd Arfog yn uniongyrchol i ddysgu am eu profiadau a chanfod pa gefnogaeth sydd arnynt ei hangen a pha gyfleoedd yr hoffent eu cael. 
Yn enw’r ysgol rydym yn:
(ychwanegwch wybodaeth am eich cynnig i blant y Lluoedd Arfog e.e.
· Cynnal clwb i blant y Lluoedd Arfog - sut, pryd, ble
· Codi ymwybyddiaeth o blant y Lluoedd Arfog yn yr ysgol
· Cynnig gweithgareddau allgyrsiol
· Dathlu digwyddiadau allweddol e.e. Sul y Cofio, Mis y Plentyn Milwrol, Diwrnod y Lluoedd Arfog.
· Ymgysylltu gyda chymuned y Lluoedd Arfog
SYLWER: Ystyriwch ychwanegu lluniau i ddangos tystiolaeth o’r gweithgareddau hyn a/neu ddolenni at gofnodion cylchgrawn neu dudalennau clybiau perthnasol SSCE Cymru).

Cefnogwr Plant Lluoedd Arfog yr Ysgol 
Os oes gennych unrhyw ymholiadau ynglŷn â Phlant y Lluoedd Arfog, cysylltwch â Chefnogwr Plant Lluoedd Arfog enw’r ysgol: 
Enw: Enw’r Cefnogwr
Teitl swydd: Teitl swydd y Cefnogwr
Rhif cyswllt: Rhif cyswllt y Cefnogwr
E-bost: Cyfeiriad e-bost y Cefnogwr

Statws Ysgolion sy’n Cefnogi’r Lluoedd Arfog Cymru
Trwy ein gwaith gyda SSCE Cymru rydym wedi cyflawni statws Efydd/Arian/Aur Ysgolion sy’n Cefnogi’r Lluoedd Arfog (AFFS) Cymru. 
Amcanion AFFS Cymru yw sefydlu arferion da ar gyfer cefnogi plant y Lluoedd Arfog, creu amgylchedd cadarnhaol i blant y Lluoedd Arfog allu rhannu eu profiadau ac annog ysgolion i ymgysylltu mwy â chymuned y Lluoedd Arfog. 
(Ychwanegwch logo/logos a thystysgrif/tystysgrifau AFFS Cymru. Ychwanegwch stori eich ysgol mewn perthynas ag AFFS Cymru a manylion ynglŷn â sut yr ydych wedi dathlu eich llwyddiannau. Ystyriwch ychwanegu dolen at gofnod cylchgrawn SSCE Cymru).

SSCE Cymru
Cenhadaeth SSCE Cymru yw darparu’r cymorth addysg gorau posibl i blant y lluoedd arfog yng Nghymru. Mae’r rhaglen yn gweithio gydag ysgolion ac awdurdodau lleol i sefydlu darpariaeth i gefnogi plant sydd â rhiant /rhieni yn gwasanaethu neu wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog yn y ffordd orau. Gallwch ganfod mwy o wybodaeth am SSCE Cymru yma. 
​
Dogfennau a dolenni defnyddiol
Dyma rai adnoddau a allai fod o fudd i deuluoedd y Lluoedd Arfog:
SSCE Cymru: Canllaw i Deuluoedd Gwasanaeth y Lluoedd Arfog
SSCE Cymru: Cyfeiriadur Cymorth
SSCE Cymru: Gwybodaeth i Blant y Lluoedd Arfog
SSCE Cymru: Dysgu Cymraeg 
Little Troopers at Home 
Tîm Ymgynghorol Addysg y Weinyddiaeth Amddiffyn
(Ychwanegwch unrhyw adnoddau perthnasol eraill ar gyfer teuluoedd y Lluoedd Arfog).
	
	
	


Adnodd 2 SSCE Cymru - TEMPLED: Cytundeb Ysgolion Cyfamod y Lluoedd Arfog
Pecyn Gwaith ac Adnoddau Ysgolion

Adnodd 3 SSCE Cymru - TEMPLED: Cefnogaeth i Blant y Lluoedd Arfog
Pecyn Gwaith ac Adnoddau Ysgolion
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