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Negeseuon gan dîm SSCE Cymru...
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“Blwyddyn Newydd Dda!  Rydyn ni'n camu i mewn i dymor y Gwanwyn gydag egni ffres, syniadau newydd, a digon o gyffro ar gyfer y 

flwyddyn i ddod! Os yw'ch ysgol yn meddwl am gynnal dathliad cymunedol i'ch plant Lluoedd Arfog, nawr yw'r amser perffaith i ddechrau cynllunio. 

Mae eich Swyddog Cyswllt Ysgol yn barod i'ch helpu i archwilio posibiliadau hwyliog a siarad am opsiynau cyllido. Neu os ydych chi'n edrych i roi 

hwb i gefnogaeth eich ysgol i blant y Lluoedd Arfog, byddem wrth ein bodd yn clywed gennych. Anfonwch neges atom at 

SSCECymru@wlga.gov.uk a gadewch i ni weithio gyda'n gilydd i wneud i bethau gwych. 

Dyma i flwyddyn wych o'n blaenau – yn llawn creadigrwydd, cysylltiad, a chyfleoedd gwych i blant y Lluoedd Arfog mewn Addysg yng Nghymru!”

Millie
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Rhaglen

Jo
Swyddog Arweiniol 

Cyfranogiad

Yasmin
Swyddog 

Cyswllt Ysgolion

Cara
Swyddog 

Cyswllt Ysgolion

Becca
Swyddog 

Cyswllt Ysgolion
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Llongyfarchiadau i'r Uwchgapten Andy McGuffie, Chwarterfeistr Catrodol 

Catrawd Feddygol 203 (Cymreig), Caerdydd. Chi yw ein Seren ar gyfer mis 

Ionawr!

O'r eiliad y cyfarfu tîm SSCE Cymru ag Andy, aeth y tu hwnt i'n cefnogi i 

gynnal Gŵyl y Lluoedd Arfog yn Ne Cymru. Darparodd Andy yn garedig 

leoliad a alluogodd ni i ddod â 90 o blant y Lluoedd Arfog o bob rhan o'r 

rhanbarth at ei gilydd. Trefnodd hefyd ar gyfer rhai personél Wrth Gefn 

gwych i gyflwyno gweithdy cymorth cyntaf i'r plant a'r bobl ifanc sy'n 

gysylltiedig â'r fyddin, lle dysgon nhw sgiliau cymorth cyntaf sylfaenol ac 

achub bywydau. Cyflwynodd y gweithdy gwych hwn gyfranogwyr i 

gangen wahanol o'n Lluoedd Arfog, gan eu helpu i ddeall yr amrywiaeth 

eang o broffesiynau sy'n ffurfio'r cydweithfa filwrol.

Yn ogystal â hyn, mae Andy wedi cynnig cefnogaeth barhaus yn hael i'n 

hysgolion yn Ne Cymru, gan ein helpu i barhau i adeiladu perthynas 

gadarnhaol rhwng lleoliadau addysg a chymuned y Lluoedd Arfog. 

Diolch yn fawr iawn i Andy am atgyfnerthu ein hymdrechion. 

Rydym yn gwerthfawrogi eich cefnogaeth ac yn mwynhau 

gweithio gyda chi a'r tîm.

Mae hyn yn gyfle i'n tîm gydnabod SEREN SSCE Cymru yn gyhoeddus, a dweud diolch i blentyn y Lluoedd Arofg, 

aelod o staff ysgol, cydweithiwr gwaith, aelod o'r rhwydwaith neu sefydliad sydd wedi cydweithio'n gadarnhaol â ni neu 

wedi dangos cefnogaeth eithriadol i blant milwyr mewn addysg a'u cymuned Lluoedd Arfog lleol. Rydym yn ddiolchgar i 

weithio gydag unigolion a grwpiau gwirioneddol ysbrydoledig sy'n sicrhau bod plant y Lluoedd Arfog yn parhau i deimlo 

eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u dathlu yma yng Nghymru.
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Cliciwch yma am ragor o wybodaeth am Seren y mis SSCE Cymru

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth am Seren y mis SSCE Cymru
i

Maj Andy McGuffie
203 Catrawd Feddygol (Cymreig)

Seren y mis – Ionawr 2026

https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/
https://twitter.com/SSCECymru
https://sscecymru.co.uk/en/about-ssce-cymru/seren-of-the-month/


Llongyfarchiadau i bob ysgol sydd wedi cyflawni eu statws Ysgolion sy’n Cefnogi'r Lluoedd Arfog Cymru.

Hyd yn hyn, mae 46 o ysgolion wedi cyflawni eu statws AFFS Cymru. Mae 46 wedi ennill Efydd, 13 wedi ennill 

Arian a 7 wedi ennill Aur!!

Lansiwyd menter Ysgolion sy’n Cefnogi'r Lluoedd Arfog (AFFS) Cymru SSCE Cymru yn 2022. Mae ysgolion yng 

Nghymru yn cwblhau cyfres o weithgareddau a chamau gweithredu sy'n gysylltiedig â Rhestr Wirio Ysgolion SSCE 

Cymru, gan gynnwys rhai elfennau gorfodol, er mwyn cyflawni eu statws Efydd, yna Arian ac yna Aur. Yr amcanion yw 

ymgorffori arfer da ar gyfer cefnogi plant y Lluoedd Arfog, creu amgylchedd cadarnhaol i blant y Lluoedd Arfog rannu 

eu profiadau ac annog ysgolion i ymgysylltu'n well â chymuned eu Lluoedd Arfog.

 Cliciwch yma i gael rhagor o wybodaeth am Ysgolion sy’n Cefnogi'r Lluoedd Arfog Cymru

Cliciwch yma i gael rhagor o wybodaeth am Ysgolion sy’n 

Cefnogi'r Lluoedd Arfog Cymru

i

46 13 7
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Cliciwch yma i weld pob cofnod dyddiadur ar wefan SSCE Cymru
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Cylchgrawn SSCE Cymru
Mae cyfnodolyn SSCE Cymru yn rhoi trosolwg o'r gweithgareddau a'r digwyddiadau y mae tîm ac aelodau'r rhwydwaith SSCE Cymru wedi bod yn rhan 

ohonynt. Mae'r canlynol yn rhai o'r ychwanegiadau diweddar i'r cylchgrawn.

 Gŵyl y Lluoedd Arfog – Dwyrain Cymru

Gŵyl y Lluoedd Arfog 

– Dwyrain Cymru

 Gŵyl y Lluoedd Arfog – Gogledd Ddwyrain Cymru

Gŵyl y Lluoedd Arfog – Gogledd 

Ddwyrain Cymru

 Gŵyl y Lluoedd Arfog – Gogledd Orllewin Cymru

Gŵyl y Lluoedd Arfog – Gogledd 

Orllewin Cymru

 ‘Support Paws’ yn ymweld ag Ysgol Gynradd VC CiW Rhaglan

‘Support Paws’ yn ymweld ag 

Ysgol Gynradd VC CiW Rhaglan

 Gŵyl y Lluoedd Arfog – De Cymru

Gŵyl y Lluoedd Arfog – 

De Cymru
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https://sscecymru.co.uk/en/events/ssce-cymru-journal/oct-25-llanfair-primary-school-celebrates-their-silver-armed-forces-friendly-school-status/
https://sscecymru.co.uk/en/events/ssce-cymru-journal/oct25-army-cadets-stakeholders-day-at-kinmel-park/
https://sscecymru.co.uk/en/events/ssce-cymru-journal/nov-25-armed-forces-festival-south-2025/
https://sscecymru.co.uk/en/events/ssce-cymru-journal/nov25-never-such-innocence-senedd-visit/
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Cliciwch yma i ddefnyddio'r templedi yn Offeryn 4 SSCE Cymru yn ddefnyddiol i helpu i gasglu a choladu'r data hwn

Cliciwch yma i ddefnyddio'r templedi yn Offeryn 4 SSCE Cymru 

yn ddefnyddiol i helpu i gasglu a choladu'r data hwn

i

Data plant milwyr 2025/26 
Mae SSCE Cymru yn cefnogi'r awdurdod lleol i gasglu data * plant milwyr eleni. Felly, gofynnwn yn garedig i chi gwblhau ein ffurflen 

casglu data ar-lein i gadarnhau nifer y *plant milwyr yn eich ysgol a rhoi'r cofnod mwyaf cyfredol o ble mae plant milwyr ledled 

Cymru.

Sylwer: Rhowch wybod i ni hefyd os nad oes gennych blant y Lluoedd Arfog wedi cofrestru yn eich ysgol ar hyn o bryd.

Mae data blaenorol yn dangos bod dros 35% o ysgolion yng Nghymru wedi cofrestru plant milwyr gyda dim ond 1-2 o blant.

*Diffiniad Llywodraeth Cymru o blentyn y Lluoedd Arfog:

Mae gan 'blentyn y Lluoedd Arfog' riant (rhieni) neu unigolyn (unigolion) gyda chyfrifoldeb rhiant gweithredol sydd yn bersonél y Lluoedd Arfog 

sy'n gwasanaethu:

- Yn Lluoedd Arfog Rheolaidd neu Wrth Gefn Ei Mawrhydi - Y Llynges Frenhinol a'r Môr-filwyr Brenhinol; Y Fyddin Brydeinig a'r Llu Awyr 

Brenhinol, Neu

- Yn gyn-filwr y Lluoedd Arfog sydd wedi bod mewn gwasanaeth o fewn y ddwy flynedd ddiwethaf, Neu

- Bu farw un o'u rhieni wrth wasanaethu yn y Lluoedd Arfog ac mae'r dysgwr wedi derbyn pensiwn o dan Gynllun Iawndal y Lluoedd Arfog neu'r 

Cynllun Pensiynau Rhyfel.

Pam rydym yn gofyn i chi gasglu data am blant milwyr:

Mae nodi plant milwyr yn caniatáu i ysgolion ddarparu cymorth priodol iddynt

Gall ysgolion gael gafael ar gyllid i gefnogi anghenion eu plant Lluoedd Arfog

Gellir gwneud cymariaethau ar lefelau cyrhaeddiad rhwng plant Gwasanaeth a phlant nad ydynt yn aelodau o'r Lluoedd Arfog.

Gall awdurdodau lleol baratoi i gefnogi plant y Lluoedd Arfog gyda'u hanghenion iechyd meddwl a lles

Gall SSCE Cymru ddarparu cymorth, adnoddau a hyfforddiant i ysgolion ddeall a chefnogi eu plant milwyr yn well ar sail eu 

profiadau a'u hanghenion unigryw. 

DYDDIAD 

CAU:

31 Ionawr

Cliciwch yma i gyflwyno eich data

Cliciwch 

yma i 

gyflwyno 

eich data

https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/
https://twitter.com/SSCECymru
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
https://sscecymru.co.uk/cy/casglu-data/


Llynedd, lansiodd SSCE Cymru becyn hyfforddi newydd ar alw, dwyieithog ac e-ddysgu ar gefnogi plant milwyr mewn addysg yng Nghymru!!!

Wedi'i ariannu gan Ymddiriedolaeth Cronfa Cyfamod y Lluoedd Arfog, mae pecyn hyfforddi e-ddysgu SSCE Cymru wedi'i gynllunio i roi’r offer a'r hyder i addysgwyr 

ddeall a chefnogi anghenion plant milwyr yn eu lleoliadau addysg yng Nghymru, ond gall unrhyw un a hoffai ddysgu mwy am gefnogi plant milwyr mewn addysg.

Mae'r pecyn hyfforddi AM DDIM hwn yn cynnwys naw pwnc a bydd yn cymryd tua dwy awr i'w gwblhau. Bydd eich cynnydd yn cael ei arbed 

fel y gallwch barhau lle gwnaethoch adael ac ailedrych ar yr hyfforddiant yn ôl yr angen.

Y pynciau sydd wedi'u cynnwys 

yn yr e-ddysgu yw:

- Cyflwyniad i SSCE Cymru

- Y Lluoedd Arfog yng Nghymru

- Profiadau plant y milwyr

- Addysg yng Nghymru

- Adnabod plant milwyr

- Iechyd meddwl a lles

- Gweithgareddau allgyrsiol

- Cyllid i gefnogi plant y milwyr

- Ymchwil a thystiolaeth.
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E-ddysgu SSCE Cymru

Cliciwch yma am fwy o wybodaeth ac i ddechrau'r hyfforddiant

Cliciwch yma am fwy o wybodaeth ac i ddechrau'r hyfforddiant
i

Roedd 100% 

o'r 

cyfranogwyr 

o'r farn bod 

yr e-ddysgu'n 

fuddiol

“Mae sawl rhan 

o'r hyfforddiant 

yma a fydd yn 

effeithio ar fy 

nghefnogaeth ac 

ymarfer o fewn fy 

ysgolion.”
“Roedd y 

clipiau llais a'r 

astudiaethau 

achos yn 

ddefnyddiol 

iawn 

drwyddi.”

“Cysylltiadau 

gwych y byddaf 

yn eu defnyddio 

ac yn 

gynhwysfawr 

iawn. Roeddwn i 

wrth fy modd â'r 

fideos.”

https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/
https://twitter.com/SSCECymru
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/e-ddysgu/
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Mae tîm SSCE Cymru yn gyffrous i lansio'r adnodd newydd hwn, fel ffordd o 

gydnabod bod plant y Lluoedd Arfog yn wynebu profiadau cadarnhaol a heriol.

Gellir defnyddio'r gêm yn ystod gweithgareddau llais plant y Llueodd Arfog neu fel 

adnodd DPP hwyliog i staff. 

Mae'r dyfyniadau sydd wedi'u cynnwys ar y gêm wedi'u cymryd o rai o 

weithgareddau llais plant y Lluoedd Arfog yr ydym wedi'u cynnal dros y flwyddyn 

ddiwethaf. 

Fe wnaethon ni fwynhau chwarae fersiwn maint llawr mawr o'r gêm nadroedd ac 

ysgolion yn ein Gŵyl Lluoedd Arfog gyntaf yng Ngorllewin Cymru ym mis Hydref. 

Cysylltwch â SSCECymru@wlga.gov.uk am gêm nadroedd ac ysgolion AM DDIM ar gyfer eich ysgol

Cysylltwch â SSCECymru@wlga.gov.uk am gêm 

nadroedd ac ysgolion AM DDIM ar gyfer eich ysgol

Gêm nadroedd ac ysgolion SSCE Cymru 

https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/
https://twitter.com/SSCECymru
https://sscecymru.co.uk/en/service-children/service-childrens-experiences/
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk
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Menter sydd wedi'i chynllunio i ddathlu, cefnogi a grymuso plant a phobl ifanc sy'n gysylltiedig â milwrol trwy 

roi llais uniongyrchol iddynt wrth lunio'r gefnogaeth y maent yn ei dderbyn gan ysgolion ac awdurdodau lleol. 

Mae Addewid Disgybl Gwasanaeth yn ymrwymiad gan yr awdurdod lleol i gefnogi plant o deuluoedd y 

Lluoedd Arfog gan sicrhau ein bod yn gwrando ar eu lleisiau ac yn cryfhau ymrwymiad yr awdurdod lleol i 

Gyfamod y Lluoedd Arfog.

Addewid Disgybl y Lluoedd Arfog

Mewn partneriaeth â SSCE Cymru, mae Gwasanaeth Lles Addysg Cyngor Sir Penfro wedi lansio'r Addewid Disgybl y Lluoedd Arfog (SPP) 

cyntaf. Roedd y prosiect yn cynnwys dros 60 o blant milwrol a gymerodd ran mewn digwyddiadau/gweithdai i helpu i ddatblygu'r addewid, gan 

roi llais uniongyrchol iddynt wrth lunio sut mae ysgolion a'r awdurdod lleol yn eu cefnogi. Yn ystod y gweithgareddau, cafodd plant y Lluoedd 

Arfog gyfle i fyfyrio ar effaith bywyd y Gwasanaeth, rhannu eu profiadau a'u barn, ystyried sut mae eu hysgolion yn eu cefnogi a'u dathlu tra 

hefyd yn nodi beth arall y gellid ei wneud i wella'r ddarpariaeth ar gyfer plant y Lluoedd. Roedden nhw'n mwynhau amrywiaeth o dasgau 

creadigol a myfyriol gan arwain at greu addewidion ysgol unigol e.e. "Rydym yn addo edrych allan am ein gilydd tra bod ein rhieni yn gofalu 

am ein gwlad." 

Lansiwyd addewid yr awdurdodau lleol ym mis Tachwedd ac mae'n cynnwys 'Yr hyn a ddywedasoch wrthym' a 'Yr hyn rydyn ni'n ei addo'. 

Cyngor Sir Penfro

Mae tîm SSCE Cymru bellach yn gweithio gydag awdurdodau lleol eraill i'w cefnogi i gyflwyno gweithdai/digwyddiadau i gynhyrchu eu Addewid Disgybl y Lluoedd 

Arfog eu hunain.

I ddechrau, mae'r awdurdodau lleol hyn yn cynnwys Pen-y-bont ar Ogwr, Castell-nedd Port Talbot a Phowys. 

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth
i
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Mae rheoli achosion ar gael i ysgolion sydd â phlentyn Lluoedd Arfog unigol 

neu nifer fach iawn o blant Lluoedd Arfog sydd ag angen penodol sy’n 

gysylltiedig ag effaith ffordd o fyw eu Lluoedd Arfog.

Cymorth rheoli achosion SSCE Cymru
Gweler mwy o wybodaeth yma

Gweler mwy o 

wybodaeth yma

Mae'r dogfennau hyn yn darparu cyngor gan dîm SSCE Cymru ar gyfer ysgolion ac 

awdurdodau lleol, i'w cynorthwyo wrth wneud cais am gyllid i gefnogi plant y Lluoedd 

Arfog / cymuned leol y Lluoedd Arfog. Mae'r rhestr wirio yn cynnwys camau gweithredu 

a awgrymir i helpu wrth baratoi a chwblhau cais am gyllid. Mae'r ddogfen syniadau ac 

awgrymiadau yn cynnwys enghreifftiau o weithgareddau y gallai ymgeiswyr eu hymgorffori fel rhan o 

brosiectau a ariennir i gefnogi plant y Lluoedd Arfog.

Ar gael yma

Ar gael 

yma

Ddogfen cyngor ariannol SSCE Cymru

Cyllid...

Nod y sesiynau galw heibio anffurfiol hyn yw cefnogi 

ysgolion ac awdurdodau lleol yng Nghymru i gael mynediad 

at gyllid i gefnogi plant y Lluoedd Arfog mewn addysg.

Sesiynau galw heibio sydd i ddod: 

Dydd Mercher 14 Ionawr 09:00-10:00

Dydd Llun 26 Ionawr 15:30-16:30

i

Yn 2025/26, gall ysgolion ac awdurdodau lleol yng Nghymru wneud cais am gyllid drwy gydol y flwyddyn, i gyflwyno prosiectau sy'n benodol i 

gefnogi plant milwyr mewn addysg, sy'n gysylltiedig â'r cwricwlwm yng Nghymru.

Cronfa Cefnogi Plant Milwyr mewn Addysg yng Nghymru

Brosiectau £1,000 – sy'n agored i bob ysgol ac awdurdod lleol yng Nghymru.

Brosiectau £3,000 – Agored i ysgolion sydd wedi cyflawni statws efydd 

Ysgolion sy’n Cefnogi'r Lluoedd Arfog Cymru a'r holl awdurdodau lleol.

Gweler mwy o wybodaeth yma

Gweler mwy o 

wybodaeth yma

DYDDIADAU 

CAU NESAF:

30ain Ionawr

13ain Mawrth

i

Sesiynau galw heibio ariannol

Gweler mwy o wybodaeth yma

Gweler mwy 

o wybodaeth 

yma

i
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