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Mae'r canlynol yn syniadau/enghreifftiau o weithgareddau y gallai ysgolion ac awdurdodau lleol (ALl) eu 

cynnwys fel rhan o brosiectau a ariennir i gefnogi plant y Lluoedd Arfog. Mae'r awgrymiadau'n seiliedig ar 

wybodaeth tîm SSCE Cymru ac enghreifftiau o brosiectau ysgol/ALl a fu'n llwyddiannus yn flaenorol. 

 
Gallai awdurdodau lleol a/neu ysgolion ystyried cydlynu prosiect a fyddai o fudd i nifer o ysgolion a phlant y 

Lluoedd Arfog. Gallai prosiectau gynnwys:  

• Cydlynu amserlen o weithgareddau ymgysylltu â’r Lluoedd Arfog 

• Creu cyfleoedd i ysgolion gydweithio a rhannu arfer da 

• Creu adnoddau ar gyfer ysgolion a/neu deuluoedd y Lluoedd Arfog 

• Cynnal digwyddiadau ar gyfer ysgolion a/neu deuluoedd y Lluoedd Arfog 

• Trefnu prosiect theatr/celf ar gyfer plant y Lluoedd Arfog mewn cydweithrediad â sefydliad lleol 

• Trefnu teithiau/ymweliadau ag amgueddfeydd y Lluoedd Arfog. 

 

  

Dylai ceisiadau am gyllid ganolbwyntio ar weithgareddau prosiectau, yn hytrach na chyflogi aelodau o staff. 

Fodd bynnag, gall prosiectau gynnwys elfennau o amser staff i gyflawni gweithgareddau'r prosiect. Gallai 

hyn gynnwys oriau staff penodedig i: 

• Ddarparu hyfforddiant 1:1, sesiynau dal i fyny, cefnogaeth gydag iaith, a/neu ymyriadau pwnc 

• Cynnal grŵp meithrin ar gyfer plant y Lluoedd Arfog 

• Cynnal y Cwrs Lles Little Troopers 

• Cynnal clwb ar ôl ysgol/amser cinio ar gyfer plant y Lluoedd Arfog 

• Trefnu a chynnal digwyddiadau Lluoedd Arfog ar gyfer teuluoedd 

• Cwblhau hyfforddiant e-Ddysgu SSCE Cymru 

• Mynd i gynadleddau/digwyddiadau/sesiynau hyfforddi sy'n berthnasol i gefnogi plant y Lluoedd 

Arfog mewn addysg 

• Ymgysylltu â deunyddiau SSCE Cymru (Pecyn Gwaith Ysgolion ac Offer) 

• Ymgysylltu â thîm SSCE Cymru a chymryd camau priodol yn seiliedig ar sgyrsiau gyda nhw 

Syniadau ac 

awgrymiadau ariannu  

SSCE Cymru 

Prosiectau wedi’u cydlynu 

Amser staff yr ysgol 

http://www.sscecymru.co.uk/
https://www.littletroopers.net/little-troopers-at-school/wellbeing-course/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/e-ddysgu/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/
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• Cyflawni statws Ysgolion sy’n Cefnogi’r Lluoedd Arfog Cymru 

• Cydlynu cyfarfodydd clwstwr ysgolion i rannu arfer da a syniadau am gefnogi plant y Lluoedd Arfog. 

 

  

Lle nodir anghenion, gall aelodau staff elwa o gymryd rhan mewn hyfforddiant sy'n berthnasol i gefnogi 

plant y Lluoedd Arfog a'u hanghenion. Gallai’r cyrsiau/hyfforddiant gynnwys: 

• Cefnogaeth emosiynol (e.e. ELSA) 

• Cefnogaeth lles (e.e. Thrive) 

• Cefnogaeth iechyd meddwl 

• Cwnsela 

• Ymwybyddiaeth Ofalgar 

• Adfer wedi trawma 

• Ymlyniad 

• Therapi (e.e. Therapi Lego). 

 

 

Ystyriwch brynu adnoddau sy’n berthnasol i gefnogi plant y Lluoedd Arfog gyda’u hanghenion academaidd 

a bugeiliol. 

• Gweler Adnodd 10 SSCE Cymru CANLLAWIAU: Adnoddau a Argymhellir, padlet SSCE Cymru  am 

awgrymiadau o lyfrau priodol, deunyddiau lles, deunyddiau dysgu Cymraeg, ac eitemau i gefnogi 

sgyrsiau perthnasol i’r Lluoedd Arfog. 

• Mae adnoddau eraill y gallai ysgol ystyried eu prynu yn cynnwys: 

 Adnoddau llythrennedd a rhifedd 

 Adnoddau i gefnogi’r Gymraeg 

 Deunyddiau ar gyfer cynnal clwb ar ôl ysgol/clwb cinio 

 Adnoddau ar gyfer cynnal digwyddiadau teuluol y Lluoedd Arfog 

 Offer Digidol  

 Offer asesu ar gyfer monitro ymddygiad, lles a/neu gyrhaeddiad. 

• Gallai cyllid helpu tuag at gyflwyno: 

 Ardal ddysgu awyr agored  

 Ardal les. 

 

  

Cyrsiau/hyfforddiant ar gyfer staff ysgolion 

Adnoddau 

Prosiectau/pecynnau sy’n cael eu prynu i 

mewn 

http://www.sscecymru.co.uk/
https://sscecymru.co.uk/cy/ysgolion-awdurdodau-lleol/ysgolion-syn-cefnogir-lluoedd-arfog-cymru/
https://www.elsa-support.co.uk/
https://www.thriveapproach.com/
https://beainclusive.com/?gclid=CjwKCAjw5p_8BRBUEiwAPpJO62jRfH_euq-Q8wCIiKYiTOCXrQ3KAB_8E0TjBKw5imRcn2qVFwDsDBoC9KsQAvD_BwE
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/pecyn-cymorth-ysgol-ac-offer/10-guidance-recommended-resources-ssce-cymru-padlet/
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Ystyriwch fynd i Gyfeiriadur Cymorth SSCE Cymru i weld pa sefydliadau sy’n cynnig pecynnau y gellir eu 

teilwra i anghenion plant y Lluoedd Arfog yn eich ysgol chi. Cysylltwch â thîm SSCE Cymru i gael rhagor o 

wybodaeth. 

 

http://www.sscecymru.co.uk/
https://sscecymru.co.uk/cy/adnoddau/cyfeiriadur-cymorth/

